
Compte-rendu
rapide de la réunion du groupe 

itinérance du 
20 octobre 2025

Cuges Randos Loisirs – Association Loi 1901 N°Siret 814 458 949 00017 
Siège social : Chemin Auguste Olivier 13780 CUGES-LES-PINS 

Téléphone 06 72 83 74 97 Courriel : information@cugesrandosloisirs.fr

Rédacteur : Gérard Draa
Début de réunion à 18 h 00 chez Yolande et Roland.

Objet : Planifier les dates des séjours pour 2026 afin de lancer les pré-inscriptions, 
inscriptions et réservations des hébergements.

4 adhérents présents : Manu et Sabine, Fabienne, Roland et Gérard.

Adhérents excusés : Rose-Anne, Martine, Marité, Noëlle, Odette, Corinne, Chantal CH., 
Anelor, Sylvie et Nicolas.

Les demandes ont été les suivantes :

Noëlle, Tour du mont Lozère et un séjour de 2 ou trois jours en Camargue avec 
possibilité de loger à l'auberge de jeunesse d Arles. 

Corinne, un séjour en Lozère au printemps. Un/des treks l’été dans le Queyras, dans 
les Pyrénées. En privilégiant la vraie itinérance.

Rose-Anne, itinérance sur le GR® 34 (littoral breton) et randonnée dans le massif de 
l'Estérel.

Manu, le tour des gorges du Verdon.

Compte tenu du peu de participants à la réunion, nous soumettons au vote les séjours 
suivants :

◦ Séjour fin de semaine raquettes : en attente de l’arrivée de la neige. Le lieu et les dates 
restent conditionnées par les conditions d’enneigement et météorologiques. 
Certainement dans les Alpes du sud.

◦ Séjour de printemps 1 sur le GR® de Pays « Tour des gorges du Verdon », saison 1 
du mercredi 13 au dimanche 17/05/2026, en fin de semaine de l’Ascension.  Il n’y a 
pas si longtemps, seuls d’intrépides cueilleurs de buis, habitant les villages 
alentours, s’encordaient pour défier le vertige du Grand Canyon. Aujourd’hui les 
marcheurs parcourent les sentiers de ce monument minéral inscrit au patrimoine 
français. <https://www.cheminsdesparcs.fr/fr/trek/132595-MOUSTIERS-SAINTE-
MARIE---Le-Tour-des-Gorges-du-Verdon>
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◦ Séjour de printemps 2 à Montbrun les Bains, du samedi 23 au lundi 25/05/2026, en 
fin de semaine de Pentecôte. Village de Vacances Léo Lagrange, au cœur du Parc 
Naturel Régional des Baronnies Provençales, entre le Mont Ventoux et la Montagne 
de Lure. 47 Gîtes de 41 m² entièrement équipés pour 2 à 6 personnes. Terrasse avec 
mobilier de jardin, piscine chauffée. Restauration et pique nique à l'Hôtel des 
Voyageurs, à 5 min à pied depuis le village de vacances. Le petit déjeuner pourra 
être pris aux gîtes grâce aux cuisines équipées. Randonnées prévues pour tous 
suivant le modèle de l’an passé à Ramatuelle. Par exemple : 

Le Tour de La Citadelle de 4,1 km
Le Sentier des Fontaines de 2,9 km
Le tour de Vic de 12 km etc.. 
Plusieurs parcours disponibles et d’autres parcours pour les sportifs!!! dont 
le Mont Ventoux.

Budget prévisionnel gîtes = 30 € + restauration et pique-nique = 45 € = 75 € hors 
boissons.
Sans oublier notre réduction préférentielle FFRandonnée de 10 pour cent !!

◦ Séjour estival en itinérance sur le GR® « Les gorges du Tarn » itinérance du lundi 6 
au samedi 11 juillet 2026.  Le départ de ce parcours pourrait se faire au sud du 
Mont Lozère, département de la Lozère sur la commune du Pont de Montvert où 
prend sa source la rivière Tarn. Vu le peu d’hébergement et donc de longues 
étapes, le choix à discuter est le suivant : 

5 étapes en Lozère, arrivée en Aveyron.
Jour 1: Florac-Ispagnac 10 km
Jour 2 : Ispagnac-Sainte Enimie 18 km
Jour 3 : Sainte Enimie-La Malène 14 km
A La Malène: 8 km en barque à fond plat sur la rivière Tarn jusqu’au 
Cirque des Baumes. Visite guidée par des bateliers professionnels : 
Fantine, Clément, Olivier, “Enfants du Pays”
Reprise rando : 4 km jusqu'à Les Vignes
Jour 4 : Les Vignes-Le Rozier 12 km
Jour 5 : Le Rozier-Millau 18,9 km : Rozier département de la Lozère et
Millau en Aveyron

Jour 6 : Retour sur Florac 3 h, 71 km en autocar ligne 215 (5e) et retour

                     sur Cuges les Pins

Budget prévisionnel hébergements = 30 € + restauration et pique-nique = 45 € = 
75 € hors boissons. 12 personnes max. 
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◦ Séjour estival en itinérance sur le GR® 738 « Haute Traversée de Belledonne ». Long 
de près de 130 kilomètres, il s'étend du département de la Savoie à celui de l'Isère 
et traverse la chaîne du même nom. Structurée autour d'une ligne de crête centrale 
oscillant entre 2500 et 2977 mètres d'altitude, la Haute Traversée de Belledonne 
est bien plus qu'une randonnée, c'est une aventure ! 

ou 

◦ sur le GR® 58 « Tour du Queyras », l’un des sentiers de grande randonnée les plus 
réputés des Alpes françaises. Il est également appelé le Tour du Queyras puisqu'il 
fait le tour du Parc Naturel Régional du même nom à travers de somptueux 
paysages montagneux. 

soit du lundi 3 au dimanche 9 août 2026 soit du lundi 10 au dimanche 16 août 2026.

Budget prévisionnel hébergements = 30 € + restauration et pique-nique = 45 € = 75 € 
hors boissons.

12 à 15 personnes max.

Chantal, Manu et Gérard préparent les fiches de pré-inscription, d’information et 
d’inscription. 

Fin de réunion à 19 h 30.
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